
第 35 回熊本県シルバースポーツ交流大会 

ダンススポーツ大会実施要領 

 

1  主 催 （一財）熊本さわやか長寿財団、熊本県、（公社）熊本県老人クラブ連合会 

2  共 催 熊本県ダンススポーツ連盟 

3  日 程 令和 5 年 5 月 14 日（日） 受 付  午前 10：30 ～11：00 

開 始 式  午前 11：45 

競技開始  午前 12：00 

4  会 場 熊本市立北部体育館 

熊本市北区鹿子木町 53 番地   ℡：096-245-3581 

5  募集定員 60 組（120 人） 

6  参加資格 県内在住者で、令和 6 年 4 月 1 日時点で 60 歳以上の者（昭和 39 年 4 月 1

日以前に生まれた者）とする。 

7 競技区分及び種目 

［A 区分］（ねんりんピック選考競技：ねんりんピック参加希望者でカップルは固定） 

（1）熊 本 県 代 表 戦（リーダーは、原則熊本市外在住者） 

 ラテン種 目 ： チャチャチャ（ C） 、ルンバ（ R） の 2 種 目 総 合 

 スタンダード種目：ワルツ（W）、タンゴ（T） の 2 種目 総合 

（2）熊 本 市 代 表 戦（リーダーは、原則熊本市内在住者） 

 ラテン種 目 ： チャチャチャ（ C） 、ルンバ（ R） の 2 種 目 総 合 

 スタンダード種目：ワルツ（W）、タンゴ（T） の 2 種目 総合 

※えひめ大会の出場者希望者は、A 区分に申し込むこと。 

［B 区分］（ダンススポーツ普及競技） 

リーダーは異なるパートナーと二人まで出場できる。 

（1）ロ イ ヤ ル シ ニ ア （リーダーは 70 歳以上、レディースも同様） 

(パートナーの年齢は 60 歳以上) 

種 目 ： チャチャチャ（ C） 、ルンバ（ R） 、ワルツ（ W） 、タンゴ（ T） の単 科 戦 

（2）グ ラ ン ド シ ニ ア （リーダーは 60～69 歳、レディースも同様） 

(パートナーの年齢は 60 歳以上) 

種 目 ： チャチャチャ（ C） 、ルンバ（ R） 、ワルツ（ W） 、タンゴ（ T） の単 科 戦 

 



8 競技規則 

(1) 令和 5 年度（公社）日本ダンススポーツ連盟競技規則を準用する。 

(2) カップルについて、区分 A は固定、区分 B のリーダーはパートナーと二人まで変えて出場

することが出来るものとする。 

(3) 服装は、男女とも平服とする。 

(4) 使用フィガーは自由とする。 

(5) 男女ともダンスシューズを着用すること。男性は、大会当日にヒール検査を受け、磨耗が激

しい場合は男性用ヒールカバーを着用すること。女性は、全員大会当日に新品のヒールカ

バーを着用すること。 

(6) 出場者は開始式に全員参加すること。 

9 競技方法 

(1) 競技区分 A は 1 次予選（フリーパス）、2 次予選、準決勝、決勝とする。 

（但し、出場者数の状況で変更あります） 

(2) 成績は予選・準決勝はピックアップ法、決勝は順位法で行い 1 位～6 位までを決め表彰す

る。 

(3) 競技区分Bは全員2回ダンスすることが出来るとし、2回目に出場者の約半数を優秀者と

して選考し表彰する。 

(4) 区分 A、B とも競技レベルによる制限はありません。 

10 審 判 員JDSF（（公社）日本ダンススポーツ連盟）公認審判員（A 級指導員）3 名とする。 

11 そ の 他 

（1）えひめ大会への出場希望者は、A 区分に申し込むこと。 

（2）A 区分は、えひめ大会派遣候補推薦の競技とし、派遣候補者は、「全国ねんりんピック大会

選手派遣に係る選手推薦要項」に基づき、熊本県ダンススポーツ連盟が各種目の上位者か

ら推薦する。該当者が辞退した場合は、次の順位者を繰上げて決定する。また、該当者が

いない場合には熊本県ダンススポーツ連盟理事会で審議して決定する。 

（3）A 区分は、かながわ大会へ選手又は監督として参加した者については、出場を認めない。 

 

用語の注釈 

・かながわ大会＝第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（ねんりんピックかながわ

2022） 

・えびめ大会＝第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023） 


